


絲やカランをサー、スまよ各醜の栄   〇 .3ケ 用 :こ 再度血i数   を行拳事をお 絲数します。

定  1■動液  鰻や自 疲 1允 の (mを解析することで、 :こ あなた|こ あつた驚 素 を 認できます。

濱血液検査解析結果
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血液検査結果の矢印・…栄養学的基準値に比べ S.キ 低い、さ

注意度 血液検査結果

軽度  領域にある項目

やや高い、  高い を表しています。

重度

やや低い

AL丁 (GP丁 )          91U/1

総合的な合的な栄養欠乏を疑しヽます。血液中の

少する理量を他のデータから判断します
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重篤などタミンB群の欠乏です。疲労感・

などの原因:こなります。

: 肝議で舎蛋白質の合成が減少してしヽる

| す。総合的 :こ 栄養が不足してし礼ます。

蛋白質yミノ動の代謝が低下してし`ます

ともにビタミン霧群命補給が必須です。

:AS丁 (GO丁 )

|コリンエステラーセ
゛

:尿素窒素

|フエリチン

:     14 1U/1

1   2341U/1

血液検査日 :2008/08/22 解析項目数 :72 (検査会社 :MBC)

血液検査項目 48項 目に対し評価。



血液検査解析結果

・―分子整合栄養医学的見地より注意度の  重度

血液検査結果の矢印 ・―栄養学的基準値に比べ t::ミ 低い、、
1、 やや低い

軽度  領域にある項目

やや高い、■ 高い を表しています。

ミ

軽度  γ
…GttP 151U/1

示します。蛋

クレアチニン 0.64 mg/d!                   懇されます。栄養アプ爾

Zn/Cu(計 算)     0.93              欠乏です 後゙のデータと併せて総合判

中性脂肪 59 mg/d:
しヽま

赤血球数 403万 /口    ‐   鉄欠乏、造金 の低下などと併せて評価なます。
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゛
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れ ねヽゆる貧血 :こ伴う
12.3 g/dl

へ
゜
フ
゜
シノーケ

゛
ン1 61.3 ng/ml

。多くの禁 素

血液検査日:2008/08/22 解析項目数 :72 (検査会社 :MBC)

血液検査項目 48項 目に対し評価。



栄養素

d―αトコフェローリレ

絲ヽトコフェロール

へ
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タイド

メチオニン ミ : フノ′` 7姜■回

ξ  ミ

あなたにとつて大切な栄養素とは

必須のビタミンですが、自ら作ることができません。また妊娠や授手し、喫煙

やストレスなどによつて必要量が大きく異なります。

ピタミンEやコエンサ
・
イムQ10な どの作用を補い、強力な抗酸化作用を有しま

す。

消化吸収に対する負担を少なく、タンハ
・
ク質の吸収が可能になります。

、ヽ  ミ

｀ ミタンハ
・
ク質合成を「開始 Jさせるメッセーシを 送る開始アミノ酸として重要です。

一般的にヒ
゛
タミンEと言われる栄養素です。脂肪の酸化防止により生体の

機能を調節し血行を促進します。

多くの機能をもつトコフェロールをまとめた単位です。多くの酸化防止機能に

より若返リヒ
゛
タミンと言われています。

轟綺 ホされた 瀾ヽ畠たりの  分 |よ解析爾よび導ケ晨 綺議 です。



BMIを 用いて判定した肥満度の推移
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氏名 :サンプル 様(44歳_1女性)

ID : sample0l

日|十 :2008/08/22

項 目

間診日

頭 頭痛、頭重 (偏頭痛)がある

腹 便秘する

全 身 疲れる・よく風邪をひく

′b つまらない事にくよくよしたり憂鬱・不安になる
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゛
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゛
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゛
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゛
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TT丁

AST(GOT)*

AL丁 (GP丁 )*

享L酸脱水素酵素*

総ヒ
゛
りJ比

゛
ン*

直接ビリf♭ ビン*

間接ビリJレ ビン*

アルカリフォスファターセ
゛
*

γ―GttP*

コリンエステラーセ
゛
*

血清アミラーセ
゛
*

尿素窒素*

クレアチニン*

ナトリウム

クロール

カリウム*

カルシウム*

マク
・
ネシウム

血清鉄*

不飽和鉄結合能*

血清銅

血清亜鉛*

Zn/Cu(言十ξ撃)*

*―解析評価項目
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総コレステロール*

HDL―コレステロ=Jレ*

中1■月旨潟方*

LDL(言十奪等)*

AI(計算 )*

遊離脂肪醸*

ク
゛
ルコース*

インスリン

耐糖能指数(計算)*

ヘモク
゛
ロヒ
・
ンAlc*

フエリチン*

CRP(5こ 量)*

白血球数*

赤血球数無

ヘモク
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ロヒ

゛
ン*

ヘマトクリット*

血小板数

MCV*

MCH

MGHC*

網状赤血球数*

自血球像:好 中球*

リンハ
・
球*

単球

好酸球

好塩基球

尿蛋白定性*

尿糖定性*

ウロピリノーダン定性

尿ビリルビン定性
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67
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mg/dl

浮U/rni

59

92.2

1.55

0.67
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2.4

0.75

5.4

6.6

0.0

6100

403

12.3

38.0

33.4

94

30.5

32.4

10

58.7

34.4

4.6

2。0

0.3

十

*―解析評価項目



・"― 分子整合栄養医学的見地より注意度の

(今 回 )

検査日

2008/08/22

MBC
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1。013

ng/ml

ng/rnl

U/mi

nmo1/g口 Cre

3

176

*―解析評価項目



MSS
東京都新宿区新宿3-11-6

エクレ新宿504
丁el:03-5366-0208

監修 :医師 溝口 徹
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